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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 46 -

Robertas EZerskis

Mitgbo

Pusrytiai
Patickalo maistiné maistiné verté ngeﬁné |
Pauekalo pavadinimas i Rp.Nr. I8eiga g e TAsgliovndeninig| __ verte
Penkiy gridy dnbsmq i
kosé (tausojantis\(A-1:7) IKR798B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) 4 _IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir $
fermentiniu siiriu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1.7) " ;
ArbatZoliy arbata be g :
cukraus GER4B : 200 0 | 0 0,00 0,00
Viso i 13,54 15,65 .8 91356
Pietils :
Pmehkpavwmmas Rp.Nr. Reiga g aig | Ricmiaig |Asglievesiemimiz] _verté
Agurkiné sriuba
(auxahxm) (tauq(nanm) SRI29A 150 1,80 2,99 LS 75,79
) - |
et b £, k1T B 1,94 0.33 15,69 7117
£ anikanidnicsls ] S 80 12,12 (5,57 6,34 21231
|Virtos bulveés {augalinis) SR ' " § s - 7
(tausojantis) GGALD 120 2,75 0,14 “25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos R 2 ;
su alicjumi (augalinis) Lo st i = i s ?l..’ 42 o
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) _ IVN2A 100 0,80 020 11.00 43.00
Viso 20,76 2441 | 7603 585,19
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Agurkiné sriuba :
(augalinis) (fausojantis) SRIZ0A 150 1,80 2,99 LitS 75,79
HA-1) :
Vo e duona | [VNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LegSiy troskinys su »
kmynais (tausojantis) ADR30OOD 200 14,02 10,31 44 .68 32433
(augalinis) (A-1) : :
Svieziy kopiisty salotos 5 :
su alicjumi (augalinis) Sea i 1 LadE 512 Hto L
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 1991 19,01 89,18 - N 7
Pietiis 3 variantas ,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Enve:tﬂ&gc -
Puslapis 1
Direktorius
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Virginils K.\&uvm? o, {
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EvAgm'kme sriuba 7
(augahms) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,18 75,79
(A-1) Ao : : . S AP
0 wrido niginé duona §, jyigg37a § - 30 1,94 033 1560 | 71,17
: ?gk}f}‘a‘é“i bynal(A- § amisD | 180 | 109 1021 | 5895 | 364.18
Grietiné 30% (A-7) | IVNIOB | 20 _ 0.48 600 | 062 | 5880
|Geriamas vanduo GER70A 200 2 . 0 0
Ag&lsma: (augalinis 5) IVNZL 180 144 | 036 1 1980 1  J7.40
|Viso o 1576 | 1988 | 10621 | 64734
~ Pietiis 4 variantas R LN |
pm;om,mm” Deigag +— Patiekalo maistiné verté Energetiné |
5 § | Biymig | Ricbasig [Anslisndenisig| verté
Agurkme sriuba :
{zmgahms) (tausojantis) SRIZ9A 150 ; 1,80 2,99 11,15 15,79
(A-1) | % | v
z{f?)“r“‘*o ruginé duona | yniaoa | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su caeae o f ~
Licsnakais usoiant) |AKMS9S3C| 70 1334 | 1698 | 132 | 2109
Virtos bulvés (augalinis) -
|(tausojantis) v G(}AH} 120 2,75 0,14 ; 25,}9‘ | 111,49
Svieziy kopisty salotos ; : ' X
su aliejumi {dtxéaf:n;s} GS{XBSC . 110 | 1,48 | Nt - ?,33 - ?8,57
|Geriamas vanduo GER70A | 200 g i 0 4 B 0
Apelsinai (augalinis) | IVN2A | 100 080 | 020 | 1100 | 4300
[Viso TR i, 13634 1 768 | se0es -

Puslapis 2

8T vy
; M{i}‘bx* &
Direktorius ‘»Wﬁm“‘* mmum%:;w fox 7
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Dokumento serija Nr. 47
1 savaité antradienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusrytiai

~. Pmekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bomaiy | Bidekiy |Asgiemseinis] vesth
Kvietiniy kruopu kosé

gaisniantiayA-1:7) 4 IKR22B 250 6.78 | 1,92 29,97 157,15
Sviestas 82% (A-7) IVNILIF ) 0.02 4.10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% ir d

virta deSra (auksC.r) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19.06 191.82
1:6:7:9:10) : »

Arbatzoliy arbata be - ’

bntrans , GER4B 200 _ 0 : 0 0,00 v 0,00
Viso : 13,15 16,66 49,08 386,72

Pietiis

‘ thcknlo pavadinimas Rp.Nr - Reiga g Pumeiy | Ricbesiz |Aogliovmdeninig] _verté
Burokeéliy srinba su ’

bulvémis (augalinis) 1 SRII8A 150 1,39 1.61 10,37 56,72
(iausojantis) | : : . %
0 gridomginé duona § paisTa 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Varskés 9% apkepas ; 2 e
(tausojantis) (A-1:3.7) | AAPSB L “l 80 21,55 14,8! 43,39 397,34
Cecrebi e 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 S SRR e
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 126 L. 054 1692 | 6840
Viso e : 26,51 20,60 87,76 630,51

: Pietils 2 variantas
Patickalo pavadinimas Nr. | Deigag |——-Potickalomaistindverté | Energetiné
scnimsose Rp A8 | haymeig | Ribasig |Asgliavandenisig|  VeMS

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) ~ SRI18A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) et :

(o, Phdo ruginé duona If vy 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy

maltinukai (tausojantis) | ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9) ; .

Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 049 | 227 4.06 36.68
Pekino kopiisty ir morky x

salotos (augalinis) » (}SA’?Sf .8() _0,87 421 4,86 53,27.’“*
Kefyras (A-7) GER3A 200 __5.80 5,00 800 | 10400
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 3800
Viso g 18.58 20,86 9691 | 62018 |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Pusiapis 3

Direktorius

Robertas EZergkfs i )

Virginis iisziummj}'% g
(1
k. 1}



Burokéliy sriuba su j
bulvémis (augalinis) - SRI1i8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) ; ,
i o odmtas 14l ¥ B 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su z | 3 %
obuoliu idaru (A-1) EAMLSSGU 200/0 6,16 813 47\{3”0 : 29(),38
Grietiné 30% (A-7) _IVNIOB 20 0.48 6.00 062 | 5880
Pienas 2.5% (A-7) _GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Mandarinas (augalinis) | IVNI4SE 190 i 133 0.57 17.86 72.20
Viso : : 17,71 22,66 10144 | 6592
Pietlis 4 variantas

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 L 56,72
(tausojantis) v : .
oo nene Gt § yniaa | 30 194 | 033 15,69 7,17
foltes vistienios kepsays i sxmoise | 50 13,04 10,61 1221 | 194,19
Biri sory kruopy kosé o _ , = B ) .
(augalinis) (tausojantis) SHALTA . ;20 : 4,99 - 457 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky | . ' B
salotos (augalinis) GSAT3A ‘ i IO i 5,79 6?68 : ‘73,23
Geriamas vanduo | GER70A | 200 | o 0 ol B
‘Mandarinas (augalinis) | IVNI4SB *09: ; 0,70 030 ¢ 940 38.00
Viso , = a2l L2220 1 _ea¢ | sise |

Puslapis 4
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Dokumento serija Nr. 48
1 savaité trec¢iadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

. Patiekalo maisting verté | Energetiné
Panekalopavadimmas Rp.Nr. IBeigag I " Ricbalsip | Anglisvendemiig| _ vertd
Makarona: su virta deSra
(auks&.r.) pomidory 5
padaze (tausojantis) (A- AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19
1:6:9:10:11) W
Kakava su pienu 2,5% be : 4 5
iilins (A7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,% 74,28
Viso 15,65 11,93 63,11 | 42647
Pietils
‘ Patiekalo i
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag |—_—raucxalomabtinverts ) Forgrine
Pupeliy sriuba (angalmts} k I s !
(tausojantis) . SRII0A 150 380 346 Ev.;,fil 4 89,91
L DR TS | vi37a 30 1,94 033 | 1569 71,17
iRy aomse | om0 17,89 760 | 127 147,14
Biri mieZiniy kruopy kogé ] |
i(augalinis) {tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 | 16791
(A-1) ; i .
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 812 10,39 85.61
¢itr,) (augalinis) o
Geriamas vanduo _GER70A | 200 v B 0 0 : 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A | 100 1 040 040 | 13.00 53.00
Viso_ e : 3007 | 2078 8442 | 614,74
. P . : Patiekalo maisting verté Energetiné
Panchlopavndunnm Rp.Nr. Beigag — Ricbelsig, | Angl ! e verté
Pupeliu sriuba (augalinis) | o . a
(tausojantis) SRI10A i 150 | 3,80 : 3,46 13,31 | 89,9&!
e PR eRs Jiaa ] 0 1,94 033 1569 | 7117
Troskintos darZovés su '
pomidory padazu h " ;
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 767 | 2828 191,18
(A-1)
Burokéliy salotos su '
saloty padazu (alicj, Cesn, | GSA165B 100 e T 3l 10,39 835,61
citr.) (augalinis) . : :
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 500 | 800 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 040 040 1300 1 35300
Viso 594,87
Patickal fini ) Bn:’rseﬁne :
Pusiapis 5
Direktorius
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Robertas EZ Virginiju Bl swiimz {1



Direktorius
Robertas Eze
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I 7 vl

Pupeﬁq sriuba (augalinis) «

(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89.91

88 o piné duons: | 1unitaTa 30 1,94 0.33 15,69 71,17

Virti varskéciai "

(tausojantis) (A-=1:3:7) AVRI2H 180 I S?Sé 10,58 48,30 it

i s padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89

Geriamas vanduo __GER70A | 200 0 0 0 0

QObuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23.40 95.40

Viso 25,69 18,40 102,10 656.88 |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g imsiy | Risbaia m*m*! e g W

Pupeliy sriuba (augalinis) , ' : S

g ‘ SRI10A 150 380 | 346 | 1331 89.91

P s nen s § i | 30 1,94 0,33 15,69 71,17

j{.JZkepti natisaliis

Kkiaulienos kotletai AKMIS7C 70 10,75 16,41 0,99 193,48

[(tausojantis) (A-3:7) ; ;

Virti makaronai ;

{augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147.34

(A-1) 5

Burokéliy salotos su

saloty padazu (alie, ¢esn, | GSAI65B 100 1,57 5,12 10,39 85,61

citr.) (augalinis) _

Geriamas vanduo | GER70A | 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 1. 040 0,40 13.00 33.00

Viso 24 | 2767 | 8099 | 64051

Puslepis 6
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I savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 49

Direktorius

Robertas Eze S

Shacghinad dne S o
Virginijs Bathuvt

. Pusry¥iai
T. -
Patickslo pevadinimas | RpNr. | Delgag [0 m "7 rossis [Asiomionisl verth
MieZiniy kruopy kosé : :
(tausojantis) (A-1:7) IKRSB 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 0.04 37.15
i R A | il | 400 426 5,36 28,57 172,78
Svz. pomidorai - &
(auoalinis) GSABSE 30 0,30 0,06 123 | 5,10
ArbatZoliy arbata be ayh
cukraus 8 GER4B 200 0 ‘0 0,00 = Q?OO
Viso 11,01 1159 | 6378 | 38750
Potickalo pavadinimas | RpNr. | Reig88 Simse | Rowwsip [Amgismdmisig] verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
{tausojantis) s
e o mpimedion | foniaga ] a0 1,94 0,33 15.69 71,17
Troskinta vistienasu : : :
ciberzole (tausojantis) AKMS‘).S()A' 80 16,06 lml 96 0’05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 349 3,68 26,80 146,72
HA-1) , . >
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SB 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis) 9 : v
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 !
Bananas (augalinis) IVYNIA 100 o e 0,30 23.10 97.00
Viso Slas 2471 25.72 81,77 _ 631,74
Pietiis 2 variantas
Saliis e ; Patickalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas Rp.Nr. Wﬂ B Baltymsig |  Ricbalaig | Anglisvandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) 2 : _ )
e IS TR 0o | vigaa ] < 30 1,94 0,33 15,69 7117
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,19
(augalinis) : :
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA9SF 110 1,17 5,71 9,57 84.27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0. 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Pustapis 7

i g*z;;;g& 2

¢
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[Viso [ 171 [ 2154 | 9557 | 59641 |
: Pietils 3 variantas
Patickalo pavadinimas igng | Patickalo maistiné vertt | Energetins
s st BB ol P, 08 S5~ —= P g 77 o e S
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
|(tausojantis) _ i
g;‘f‘;)g’ Hongnesen L asniin | 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos S
kukulis (tausojantis) (A- | AKM143B 80 11,96 8.63 8,92 159.11
1.3}
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3.68 26.80 146,72
(A-1) e it _ .
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA9SB 100 1.06 5.19 8,70 76,61
(augalinis) : : : !
|Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0. 0 el
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 .1 . 97.00
Viso 1995 | 2228 | 8541 | 59507
, Pietiis 4 variantas i
Patickalo pavadinimas Nr. | Beigag | chalo maistind yerkh ;
s RpNr. | BoiA8 | oivmsis | Robwse [Amgiensioinis] vertt
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{(tausojantis) _ i = _ .
so erido reginé duota | ryiS1A 30 1,94 033 15,69 71,17
Sklindziai su bananais e : '
l(A-1:3:7) “‘AMLJO‘G : 160 9,'{1 ‘ 8,99” : 62,.97 w2 36§,Sl
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20, 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be | .1
'c ukra;;zg (A-7) (;LI%()B:# 200 3.67 4,17 4,96 ?4,28
Kriause {augalinis) TVN4L 180 072 0.54 2412 23.60 .1
Viso . 1747 | 2420 | nsze | 715 |
Direktoriug
Robertas Ezersk Puslapis 8
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I savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 50

b3 8

“ir’i;giiséja KathuvienSy ¢ f )

Pusrytiai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beighp | esip | mowaip |Angiswdenny] verts |
it (0070 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 410 | 004 3715
Duona su sviestu 82% ir > a :
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ21A 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be .

Shkains GER4B 200 0 : » 0 0,00 0,00
Viso 12,75 13,77 55.38 38902 |
Pietiis
Putisknlo pavadiniens | | Patickalo maistiné verté i
: dinimas | Rp.Nr. Beigng I omsiz | Ricbeniz | Asglieisssiy]  vertd

Darzovig sriuba su

$paraginemis pupelémis SRISA {50 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) " B

o dongmediont | ryviume | @0 2,59 0.44 20,92 94,89

o kit e 80 16,36 4,39 3,10 117,46 |
Pl UkoR el tgoann | 1 3,65 341 21.73 154.75

Burokéliy salotos su | ' ‘

obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104.30
{{augalinis) _

Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 o
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 040 _ 0.30 13,40 52.00
Viso : 25.54 1762 84,16 574,15
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Dumaiy | Rielsisig | Angliaverdemmig|  verts |

Darzoviy sriuba su = _

$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) ; -

e MR tee doRk 3 (VRIITA 30 1,94 0,33 15,69 .17
\Ryiin ir darzoviy -

maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 25591
(tausojantis) \ B S

DarZoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0,49 2l 4,06 36.68
Burokéliy salotos su

obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 i 4,65 9,56 78,22
(augalinis) -
|Kefvras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
|Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso y3 16,43 23.23 102,79 | 648.74

Pietiis 3 variantas
Direktorius -
Robertas Ezers Puslapis 9

Goulwty
s L VEEE s



\ yauekago pavadmnnas | RpNr. ISeiga g Baltymai g Richalai g, | Angliavendeniaig | VTt
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) 4

[ PO P itk | nandna L s 1,94 033 | 1569 71,17
Mieliniai blyneliai su | E .

varske (A-1:3:7) AML21D ESQ 14,99 11,53 72,98 | 449,84
Grietiné 30% (A-7) 1IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24,12 93.60
Viso 19,14 2128 119.67 724,16

i Pietils 4 variantas

e st e BeIgAE | Guvmsis | oz |Asgiemsdmay] vertd
DarZoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis | SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{{augalinis) (tausojantis) g
[ AR wnia | 1,94 033 15,69 71,17
Kiaulienos plovas ' . ‘

(tausojantis) A‘KMiSS}A 200/0 12,55 Ié,?Q : 38,08 343,25
Burokeliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA45R 100 1,28 547 10,62 86.92
{augalinis) ;

Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 1340 | 52,00
Viso 1518 BT 8406 | 604,09

Direktorius &VL
Robertas EZers
Pusiapis 10

G ik 40 SR
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Dokumento serija Nr. 51
2 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryliai o
o | e Patiekalo maistiné verté i
Paﬁakaiopavadmxmas | Rp.Nr. | Beigag P g~ g ey Enwvmé
Sory kruopy kosé _ %
ftasisaiantisy (4.7} IKR7C 250 6,71 3,05 31.83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF =3 0.02 410 1 004 alla
Batonas su sviestu 82% ir "
vargke 9% (A-1:7) 1UZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be
cukraus : QERZiB 200 ‘ 0 0 0,00 0,00
Viso , 12,78 1389 | 5164 38097
: Pietils
_ Pauehlopayadxmmas | Rp.Nr. Beiga g e Th e |
Burokéliy sriuba su » _
pupelémis ir bulvémis SRII60OA 150 2.03 2.91 ’ 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) _ _ e e (B0 ;
a gneduom | wnisip | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
H A ; c e > 3 o
Garintas kiaulienos ‘ )
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 981 | 200,10
1:3) : s _
Virtos bulvés (augalinis) S A 3
Sarsaiaasie (\;(.:AIFT 130 ” 2,98 0,15 27,29 S ‘20,78
Pekino kopiisty, obuoliy o 5 1 - L
ir pory salotos (augalinis) s 4 e »7’36 sl 91,3‘?"
{Geriamas vanduo | GER70A 7| e S | M B b 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A | 100 0.80 020 L 1100 | 4300
Viso : : 21,62 2407 | 8647 | 62048 |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g Baltymaig | Ricbelaig | Anglisvandeniaig WM ,
Burokéliy sriuba su & |
pupelémis ir bulvémis | SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (fausojantis) e ; _
2 160 g mghne cuoat ¥ st ) M0 1,94 033 15,69 7,17
(A1) : L Sy : el
{Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys e ’ o B
(augalinis) (tausojantis) ADR2531 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1) ' : ; —
Pekino kopiisty, obuoliy S v
ir pory salotos (augalinis) GSA:»%L 9(()} 0,97 5,67 530 | 68,69
Kefyras (A-7) | _GER3A 200 5.80 3.00 800 1. 10400
Apelsinai (augalinis) . IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 1 4300
Viso : 19.55 20,58 96,54 606,72 |

3 variantes

Pietiis
Direktorius : ;
Robertas Ezer: Puslapis 11

- WathaVilise,
Cipginigs BRREEED Lo ? :



lv’atxakalovpavsdin‘imas Rp.Nr. ISeiga g o Ricbelsig. | Anglisvendeninig| __vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI1160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
I(augalinis) (tausojantis) ,
Ve BASREaTIE | vaiak | B 1.94 033 1569 | 7117
A e | once |l 18 10,60 1004 | 6679 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L _180 1,44 0.36 19.80 77.40
Viso 670,69

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. : W :
Burokéliy sriuba su ' ,
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2.03 2.91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) | s : : S
L e vl - 1,94 0,33 15,69 71,17
Kraulienos nugarinés = 2 1 R M
suktinukas (A-1:3) : {XKMS%?A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kose
{augalinis) GGAZIB 120 5,54 3.79 30,89 172.03
{tausojantis(A-1) : : - B0 :
Pekino kopiisty, obuoliy = = :
ir pory salotos (augalinis) | SA-13d i 1,18 6,93 6,48 83,96
Gertamas vanduo _GERT70A 200 0 0 ¢ AT i |
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 020 1.0 _A43.00
Viso 2953 | 2086 | 7748 | 58699

Direktorius %‘M Pustapts 12
“nbertas EZers a gadehs
Ntk 38 oo "
Virginijs Kakt 850, ¢,



Dokumento serija Nr. 52
2 savaité antradienis
Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusrytiai
. " . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patm}m&o pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e T T =T vortt
ﬁg’f;;’ kosé (tausojantis) | | pip 250 5,01 2,69 29.80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir <
virta deSra (auks¢.r) (A- | TUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1:6.7:9.10)
Arbatzoliy arbata be . :
cukraus GER4B 200 0 0 10,00 0,00
Viso 1133 18,06 46,26 383.09
Patiekalo pavadinimas .| Heigag | [Patickalomaistinéverté | Encrgetiné
o ol S o € | Piymig | micbasig |Aoglisendenisiz] verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis}
g‘gf‘{)g”ﬁ“" rgine duoos | porgisra b 30 194 | 033 15.69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 10070 13,08 11,56 5,30 171,61
{(tausojantis) (A-1:7) :
Biri mieZiniy kruopuy kosé
{augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3.88 30,76 167,91
(A-1) :
Bumkehq salotos su
saloty padaZzu (aliej, Cesn, | GSAI65A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis) ‘ ; e R :
Geriamas yanduo GER70A | 200 0 0 0 P
Obuoliai (augalinis) JVN3A | 100 0,40 0.40 1'500 _23.00
Viso 2443 L2478 86.87 631,15
- Pims 2 mm ................
P“"‘mﬁ" : , o s €28 | hdymsig Ricbalaig. | Avgliovendeninig|  Verté |
Pupeliq sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis) : :
Lcaioompasduons § wNis7A § 30 1,94 033 15,69 71,17
Virti makaronai su |
darzovémis \ ; : o n& 44
|zirn,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
{(tausojantis}(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 12 10,39 85,61
citr.} (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 040 0.40 13.00 53.00
Direktorius Pusiapis 13
Robertas Ezerskis ;
* : % “‘3“’ uhd #
qappis B . %gf



Direktorius

Robertas E:Zcri;s

|Viso | 1899 | 1721 | 10036 | 61249 |
Pietils 3 variantas :
T . "
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag mwm? ~ s
Pupeliy sriuba su |
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis) : } .
o prado ruginé duona f jyni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
PG he e - Tamiaupl 10 1,52 | 892 7130 | 405,73
b ot el | paDac 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A | 200 | 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23,40 95.40
Viso £ 16,89 17.82 117,95 67721
: Pietlls 4 variantas et o
Patiekalo pavadinimas Nr. - SRR e

nlo pavadinimas | RPNt | Woigns | Sarmis | Sewsg [ssiimnial vertt
{Pupeliy stiuba su ;
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis) s s s
(‘Xs‘i’)g“"‘*" ruginé duona § yrugy3ga 30 1,94 0,33 15,69 7,17
\’iéﬁe‘t‘ms plovas s . : » ' : |
|inatsconiio) AKMI90A | 20000 12,71 11,94 3808 | 30113
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, Cesn, | GSAI65B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr. ) (augalinis) : e : :
Geriamas vanduo GER70A | 200 g 0 0 B
|Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
|viso .\ 1943 | 2078 87.86 58421

Pusiapis 14
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2 savaité tre¢iadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 53

Direktorius

Robertas Ezerskis

- : Pusry&iai
' s e . Pmekalo mﬁne verté Energetiné
Punekalopavndxmmas Rp.Nr. IBeiga g i Angliovindeninig | verts
Trijy griidy dribsniy kosé !
tausetantio) (A-1-7) IKR8SE 250 7,45 2,98 3062 | 17694
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ; b
virtu kiauSiniu (A-1.3.7) | [UZ359A | 30/525 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be s
Tafsonm GER4B 200 0 0 0.00 000 |
Viso 1339 1495 49.89 38091
iekal fialition ' m verté Energetiné
oot 2 Conotdlhs Bk Ricbesig. | Anglisvandeniaig| _verté
Perliniy kruopy sriuba su
tbulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1.09 1,54 8.83 50.88
|{tausojantis) (A-1) i :
X{f‘l’}g"ﬁd" ruginé duona | yn 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plok§tainis su , ike : .
vttt ¢ KT ADRG65B 180 11,60 8.10 53.55 330,06
il 30%padaZas § papup 20 0,37 331 139 36,89
Kefyras (A7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriaud¢ (augalinis) VN4l 180 0.72 0,54 i 24.12 93.60
Viso 21.52 1882 | 111,59 686,59
Pietils 2 variantas
Panekalopavadmxmas Rp.Nr. Eesgag » ig | Ribamp |Angiswmiemig| _verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.09 1,54 8,83 50,88
{tausojantis) (A-1) }___
I_’S?}g‘ fdo ruginé duona § punyyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
|AvinZimniy imikm\ ssu |
{darzavémis (aug,almib) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
{tausojantis)(A-1)
Morkq ir kopuslq salotos . 3 3
su aliejumi (augalinis) QSAZSA 120 1’42 6,23 g’” i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 R 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 1945 17.25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas :
. , — "AE | puymaip | Richis [ Avgliondesisip|  Verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A )/SO 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1) p
Puslapis 15

Mitybos A8 hac
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Viso gritdo ruginé duona

i
X,

s IVNI37A | 30 1,94 0,33 15,69 7117
fMaltas kiaulienos kepsnys ' : ‘ { "
bt kumata (A 1473 AKMI131B 80 14,50 16.94 ‘f,44 22744
Biri kvietiniy kruopy koS¢
(augalinis) 1 GGA21B 120 5.54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1) . ‘
Morky ir kopiisty salotos | . -
lsu alicjumi (augalinis) GSA?BB 100 1,18 5,19 6,81 70132
Geriamas vanduo GER70A 200 0 o 0 0
Kriausé (augalinis) _IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso
 Patickalo pavadinimas | Rp.Nr.
{Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1.54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) ‘ ; ,
Viso gritdo ruginé duona - :
l(A-D) B IYNIS?A 30 ‘ ;1_994 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai Ak a
su kiaulienos mésos jdaru ADRE:)F 140/60 » 14,40 1221 55,21 383,91
i vkt et (R 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) | GER3A | 200 5.80 500 | 800 104,00
Kriausé (augalinis) _IVN4M 190 _0.76 0.57 2346 | 9880
Direktoriug P .
Robertas Ezerg % s
oo B Bak
v{:’;;};izi Kathus iy,

|
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 54

Pusryliai
Patiekalo pavadinimas Nr. | Reigag | Datickalomaistingverté | Energetiné
e — | huvmig [ Riowsip [Argevdeaig| verts

Perliniu kruopy kosé A -
(tausojantis) (A-1:7) iKRéB 250 6,38 2,61 : 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 3115
Batonas su sviestu 82% ir

fermentiniu siiriu 45% IUZ360A | 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
HA-LT) 5

ArbatZzoliy arbata be : g

cukraus GER4B 200 0 5 | 000 0,00
Viso ; 14,45 17,05 33,27 411,46

Pietils ,

' Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Rei __ Patickalo maistiné verté | Energetiné
S | 28 | euymip | Rieosiy |Awlisveensis] verté
Aunk3tiniy darzoviy sriuba '

su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

i?f,ff‘;)g” Bdo ruginé duona | 1yy374 30 1.94 0,33 15,69 7,17
Kepta vistiona (A-7) AKMS6B 80 13.81 12,55 0.14 168.85
S pia ke GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpilu . | S

(augalinis) ,;$A84L 70 e 1,08 337 1 7,15 59,37
SvZ. agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0.24 006 | 069 3.30
(xenamas vanduo _GERT0A _ 200 0 0 ¥ = 0
Mandarinas (auga Imxs} | IVN145B 100 0,70 030 | 940 38.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74

Patiekalo pavndmnnas Rp.Nr.

Ank%tmtq darZoviy sriuba

st bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis) v v
e pReTEne i f ynai | W 2,59 0,44 20,92 94.89
‘(}rikh; kruopy troskinys o 2

su darzovemis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1) : :

Burokéliai su uzpilu _ "

|(augalinis) GSAR4C 90 1,39 4,59 _ 9,19 5 76,33
|Sv2 agurkai (augalinis) | GSA2F 20 0.16 0,04 _046 2.20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 _8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) iVMziSB, 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso R R - - 19,35 106.48 658,41

Direktorius Pietils 3 variantas
Robertas Bzergy;
Puslapis 17
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Patickalo pavadinimas | RpNr. | Weigng | Fatickalo maistinévertd | Energetiné
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
M e coshont 01 b0 e 1,94 033 15,69 7117
ERERE aeap | e 19,08 10,27 69,51 440,94
Grietinés 30% padaZas | papyp 20 037 3,31 1,39 36.89
(A-1:7). ! : . :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C | 180 1,26 0.54 16.92 68.40
Viso 2579 17,43 115,16 696.86
: Pietiis 4 variantas : e
oot . i . oA, IO = g ™7 v e 13 T
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
I{tausojantis) 4| 25 ;
gﬁ?}gﬂ"d“ foginedions } rviam § 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis | : 5
(A-1:3) ‘ AKM4B 80 I»2,3i 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kosé et - -
l(augalinis) (tausojantis) | _F’_(fAS(" 120 8,19 3,33 45’0.’, 236’59
Burokeliat su uZpilu y 5
(augalinis) e f .QSAMG 80 1,24 4_’08 8,17 67,85
Sv7. agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 330
Geriamas vanduwo | GER70A | 200 8. 0 0 0
‘Mandarinas (augalinis r TVN145B 100 1 070 R 9.40 38.00
Viso i - 27,11 22.90 9174 | 65504
Direktoriug
Robertas E¥erskis
Puslapis 18
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Dokumento serija Nr. 55
2 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo pavadinimas Nr. e ; ~ - A
ol Bl i €78 | evmsis | mewsis [rsgiwmimy] verts
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45% AML221 260 15,07 11,71 66,07 438,53
{tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be .
st s GER4B 200 0 0 0,00 “{),(}0
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Patickalo pavadini N | Bei Patickalo maisting verts ___| Energoting
pevadinimas | Rp. eag Ricbalsip. | Anglimvandeninig|  verts |
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis "
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79.04
(A-1) en
e grido ruginé duona | 1y, 30 1,94 033 15,69 0,17
Riebios Zuvies ir lydekos | 5 '
Kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 1,92 8,84 160.30
1:3:4) ‘ - ~
oL tyre (usojantis) | 5ou0p | 129 2,98 0,63 2228 | 10550
Pekino kopiisty, obuoliy, e = &
agurky salotos (augalinis) | ©SAT0B i e _5a8 2 ’64 ; G
|Geriamas vanduo _GER70A | 200 0 0 .1 ¢
(Bananas (augalinis) IVNIA | 100 | 120 0,30 el . 97.00
Viso , 22,63 18,37 87.60 58842 |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Baltymsig | Richelaig | Anglisvandenisig| _verté
Kvietiniy kruopy sriuba '
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,08 79,04
W e iaes g S SR AEISHESSSS RNECSTI S, S
é{;‘f‘;)g"“" ruginé duona | rnnisaa ll 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir gribkvizg ‘ |
kepinukai (augalinis) ADRI85G 170 5.96 4.32 35,77 193,18
(tausojantis) . ; ; —
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, o ; ,
agurky salotos (augalinis) | OSA70H | 80 0.83 5,03 451 | 6033
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 18.09 20,17 103,18 641,39
Pietils 3 variantas
Direktoriug
Robertag EZerski Puslapis 19
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: Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. nga g "““W&, . xm!g ; Anglisvendeniaig | __vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
{augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) ; _
Wi it T 130 0,22 1046 | 4744
Kepti varskétiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22.04 4294 | 47463
Uogu padaZas PADIO3B 20 0.11 0.10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1) 180 2.16 0.54 41,58 174,60
Viso 3195 25.81 110.33 787.83
& Pietils 4 variantas
et By BelghS | Semsis | Riwsc |Aiesimez] verié
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis S
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
HA-1) . | _
jo pica At s § rnisA | 30 1,94 0,33 15,69 7117

Vistienos ir grikiy s : e ~
Pekino koplsty, obuoliy. 4 . & %
Geriamas vanduo GER70A 200 o 3 90 0 0
Bananas (augalinis) _ IVNIA 100 120 1. 030 2310 | 97.00
Viso. 235 | 2058 | o402 | 63004

Direktorius

Robertas EZerskis

Puslapis 20



3 savaité pirmadienis
Pozymis: |

I-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

| D ee— T mmmr vert
Kukurtizy kruopy kosé -
|(tausojantis)(A-7) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186.10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0.04 3.74 0.06 52.01
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIC 50 4.92 3.26 27,28 151,79
ArbatZoliy arbata be ’
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,11 11,62 61,02 38990 |
Pietils :
: pe | R Teign & Boltymaig | Ricbalaig | Anglisvandenisig| verté
Barséiy sriuba su 8vz,
kopiistais ir bulvémis SRII%A 150 117 2l 7,80 50,24
|(augalinis) (tausojantis) ST ; : .
Viso griiddo ruginé duona :
(A-1) IVNI37A 30 !,94‘ : 0,33 15,69 7117
Trodkinta vistiena su = =
Eesnakais (tausojantis) AKM3935B 80 15,52 11,45 1,51 | ?0,54
Virti makaronai
{augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1) ;
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiing salotos su GSAS2SA 160 L1 5,23 7.92 76,22
|aliejumi (augalinis) e =
:Gcnamas vanduo __GER70A 200 AR B 0 .0 ! 0
Kriauge ( augalinis) _ IVN4A 100 0.40 _0.30 13.40 52,00
.Km_p | 2487 21,82 7946 | 596,97
Patiekalo pavadinimas ”Rp.Nr. ISeiga g s | Ricwisis |Asgignpieseiy] verth
Bari¢iy sriuba su §vz.
kopusmxs ir bulvémis SRI19A 150 i 2,17 7.80 50,24
;’;{5‘1’)-‘3"“"" ruginé duona | pvisza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darmvxq ‘ :
troskinys su perlinémis ; : " 5 ;
kruopomis (augalinis) ADRIE3B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
{{tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogitiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 1.92 76,22
laliejumi (augalinis) : .
Kefvras (A-7) GER3A 200 5.80 200 8.00 104.00
Kriause (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 25,62 23.68 107,93 690,73 |
Pietiis 3 variantas
Direktorins
Robertas Fzerskis s £
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. . Bultymeig. | Ribelaig |Anglisvendenisig)  Verté
Bar3¢iy sriuba su $vz.
{kopiistais ir bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7.80 50,24
{{augalinis) (tausojantis) | RN W ez
Ylfo)g“'““’ ruginé duone § pynizrc | 25 1,62 0,27 13.08 59.30
Vistienos kukulis su 1
Amorkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3) v 5
Virti makaronai ,
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 - 2,34 33,14 176,81
{A-1) . :
1 Kopiisty, morky, obuoliy, ‘
svogiiny salotos su GSAS25H 110 1,22 5,76 871 | 8384
J|aliejumi (augalinis) ; o , ; g
|Geriamas vanduo GER70A | 200 W, sewd (S il 0
Kriaudé (augalinis) | IVN4A | 100 040 | 030 | 1340 52.0
Viso s i 2139 | 2024 | 8320 | 58245 |
, Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Nr. | Deigag | Patickalomaistinéverté | Energetiné
Bar§éiy sriuba su $vi v
kopistais ir bulvémis SRIISA 150 o e 2,17 7,80 50,24
|(augalinis) (tausojantis) : = ; : P
e o wgne duonm s | a0 1,94 033 | 1569 71,17
ey Conelai A § amiaen | 160 1os | 917 71,05 | 405,53
Grietiné 30% (A-T) JIVNIOB | 20 048 | 600 | 062 | 5880
Kakava su pienu 2,5% be | ... ,
G . GERG3A | 200 | 367 | 417 | 49 428
Kriau$é (augalinis) . | IVN4L | 180 | 072 034 | 2412 93.60
Viso S T T BT Y
Direktoriug
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 57

Direktoriug

Robertag EZerski

i % E # * ; *
 Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g WMM-—--- mﬁﬂﬁnﬁ% E"z?;g“é
'Manq kosé su cinamonu | =

tausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178.36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 ¥ b’
Duona su sviestu 82% ir i 2
virtu kiauSinin (A-1:3.7) | TUZ381A | 40525 | 5386 s osedbll MRty
ArbatZoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1196 | 13.56 - . 5 4 38939

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Meigag | Patickalo maisting verts iné |
”PW s 3 Bp. i ga g | Baltymsig | Ricbalsig |Anglisvendenisig| Verté |

Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis) : : “ :
Vis0 grido ruginé duona §f piaga | 30 1,94 0,33 15,69 7117
s otematine A- | saoase | 10,62 13,80 668 | 19195
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167.91
(A-1) oo s
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43) 70 0,90 3,62 7.44 60,84

{{augalinis) e At s
Svz. pomidorai = =
|(augalinis) - ket 30 0,30 0,0§ 11,23 5,10
|Geriamas vanduo GER70A. 200 0 0 1 0
L IVNI45B | 100 0.70 0.30 940 | 38.00
. 19,66 24,79 76,84 58548 |
Pietils 2 variantas ‘
Paneknlopwadmnnax Rp.Nr. ﬁgngag _ = icbalsip | Angliovmdeninig| __ verté
{Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) , i : et
2’{3‘;’)%"“‘*" ruginé duona | yn39p 40 2,59 0,44 20,92 94,89

Al : i

DarZoviy ko3é su Zirniais A

I(tausojantis) (augalinis) _ vADR?)M%. 230 39,38 . 11.45 44,49 310.86
| Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis) : : ;

Geriamas vanduo | GER70A | 200 0 0 0 T
andarinas (augalinis) | IVNI45B 100 0,70 030 . 940 | 3800
Viso L 18,95 21,19 9320 | 59856 |

Puslapis 23
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- st Bl 28 | Puymaig | Richesig |Anglisvedenisig] verté |
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2.81 5.64 50,51
|(tausojantis) = e
pogridorugind duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir | '
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
13,7}
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo | GERT70A | 200 8 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 126 0.54 1692 1 6840
Viso 16,45 28,77 9739 | 69082
Al . | Patickalo maistinéverts |
b g RpNr. | Boighf | msie | R [Asgiomsiemiis] vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis) ‘ s
S ot B 0T X SR 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviikas kiaulienos | -
karbonadas (A-1:3). AKM62B 80 18,04 6,75 : 2,7‘5 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé ;
(augalinis) (tausojantis) | GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) e
Bumkéiiq salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
i_(ﬁggai_i,rgg} e _ : Ee
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 g & 0
'Mandarinas (augalinis) IVN1435B 100 0,70 = 030 1 . 9.40 38.00
Viso 2194 | 1985 | 8L1S | 592,89
Direktorius
Robertas Ezerskis
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Dokumento serija Nr. 58
3 savaité treCiadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

v Pusrydiai
i e i ; Patiekalo maisting verté Energeting
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beighf | oomsie | Ribesip |Angievsdeinig| vertd
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 52 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis) L.
Batonas su sviestu 82% ir ;
vartke 9% (A-1-7) 1UZ372A | 30/5/30 7.64 764 | 2011 | 17557
Arbatzoliy arbata be )
iileine GER4B 200 0 | 0 0,00 - 0,00
Viso _ : 1434 | 1284 | 5820 | 39010 |
. " . | Patickalo maistiné etiné |
Pane&xhpavad:mmas va.Nr. ISeiga g e m“ml e En:gw
AvinZirniy sriuba su ] i
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 | 10,39 82,77
(tausojantis) ‘ ; i
e o regmbdum | yniTA L 90 1.94 0.33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su : i
$vieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 1935 § 420 244,22
(tausojantis) | AR SSe . _
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GOGAIB v {00 | 2,29 | 0,11 20,99 92.91
Morky lazdelés 4 .
(au aliais) (xSA/«H?i H‘O 1,10 : (3.722 9,57 ‘ 34,10
Geriamas vanduo_ GER70A 200 0 el R e
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1 120 Q30 __F - 2344 97.00
Viso 238 | 2374 | 8395 | 62216
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Pty | Righale Anglisvndeninig | __verté
Avinzirniy srinba su v _
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis) : : i
G T s § pndiagk 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis | ¢ 2g
(tausoiantis) (ausalinis) AKMS36A 200 4.65 » 10,25 49,)0 258,77
Morky lazdelés B ' :
(augalinis) = (.!SA‘”?I) 80 v 0,8() v 0,16 6,96 24,80
|Kefyras (A-7) | _GER3A 200 5.80 5.00 8200 _104.00
|Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
1Viso 638.50
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . 2 vmwﬁ
Pusglapis 28
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Direktorius
Robertas Ezerskis

Avinzirniy sriuba su

bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 82,77
(tausojantis) '
e Rl e hou 1 il 28 1,30 0,22 47,44
|Ryziy apkepas su varske | f o ~ :
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AA*)?D.. s s i o
i sl I8 30 0,55 4,97 5534
Geriamas vanduo _ GER70A 200 0 0 .8
Bananas (augalinis) IVNLI 180 2.16 0.54 174,60
Viso 18,12 17,58 694,54

Pietiis 4 variantas :

| Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigas | s | Beny Asiowiemnl verth
Avinzirniy sriuba su j

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 82,77
(tausojantis) - - _ o

Viso grido ruginé duona

(A-1) : , iVNB?A 30 Ivv,94 0.33 7!11”7
Natiiralus maltas ;

Kiaulienos pjausnys (A- AKMT75B 80 11,93 15,81 211,50
133 = : _

Biri ryziy ko$é (augalinis) T .

ke | GGA4E | 120 ‘ 2,76 4,05

Morky lazdelés 3 .

S (GSANUTF | 110 110 0,22

Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0

Bananas (augalinis) JVNIA 100 120 0,30

Viso 20 | 2414 |

Puslapis 28
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 59

{
4

; s s e 608 | Bamsip | Ribisig [ Anplmvendensig| _vertd
Omletas (A-1:3:7) IKI1IB 80 _7.09 191 5.16 120.01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3.76 112 235,36 120.56
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
Arbatzoliy arbata be :

P o GER4B 200 0 0 9,{)0 0,00
Viso : 13,63 18,21 4891 393,23
: St : Psﬂchlommshnévu'té Energetiné |

Patiekalo psvadnnmas Rp.Nr. Reiga g > 5 e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{(tausojantis) _ : _ :

Viso griido ruginé duona
Al IVNI37A | 30 1,94 0,33 1569 71,17
Virtos vidtienos maltinis AKM33B 80 13.55 9.65 9.90 178.32
(tausojantis) (A-1:3:7) : i et : =
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3,81 4,01 29,24 160,06
{A-1) ,
Svieziy kopisty salotos . ; :
su aliejumi (augalinis) 05%358 ‘.‘"’ L34 i o Shne
Geriamas vanduo GER70A 700 .1 .. § 0 e 0
Obuoliai {au;za!nm) : IVN3A 100 0.40 040 | 1300 | 5300
Viso 2249 22,48 8185 | 59195 |
: : Pietiis 2 variantas
: Paﬁgknlopgvadmunas Rp.Nr. Kcnga g Ricbelaiy, | Anglisvandeninip| __verté f—
Spinaty sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis) p—— » :
(‘;{S‘I’)g"“d“ RS Cuona § nisTA 30 1,94 0,33 15,69 7,17
DarZoviy kotletai su * 5
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49.88 315,57
(A-1) mensa———
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 0.33 152 2.70 24.46
Svieziy kopiisty salotos i s -
su aliejumi (augalinis) (’§A35P 1 60 081 3.11 4,00 4"’8‘5
Kefvras f A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 10400 |
IVN3A 100 0.40 0,40 1300 |  53.00
17,50 24.94 100,63 669.03 |
ietiis 3 variantas
Direktoriug : :
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag st Emﬁné
§pinam‘sriuba st . ,
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis) »
Vo pRto TUB RO £ uNTiTe | 08 1.94 0.33 1569 | 7117
Lietiniai blyneliai su ‘
varskés 9% jdaru (A~ i AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7) “
Grietiné 30% (A-7) 1 _JVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 , 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J) 190 0.76 076 1 2470 . 100.70 T
Viso s 21,23 2537 93,85 67269 |

Patiekalo : Nr. Rei ‘ thhm verté | Energetiné

- A8 | patymsip | Ricbasig |Avgovendenisig| verts |
Spinaty sriuba su ;
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 . 5799
(tausojantis) _ : ;
oo e dion § jtin |- 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistienos file (A- | axmzseB| 80 19,34 10,95 293 | 149,12
Biri perii:ﬁq kmépq kose |
(augalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3.81 4,01 29,24 160,06
e . _ | 2
Svieziy kopiisty salotos e ;
Isu aliejumi (augalinis) "*‘SMSC e Ik Nt AR B Lk
Geriamas vanduo | _GER70A | 200 0 g % .8 g
Obuoliai (augalinis) | ITVN3A 100 0.40 0.40 1300 | 53.00
. 2907 | 2441 | so7s | see2 |
Dirckl()rius
Robertag EZerskis
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Dokumento serija Nr. 60
3 savaité penktadienis
Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Direktorius

Robertas EZerskis

Pusryiai 2
T RBeigag | Patiekalo maistiné verté __| Energetiné |
pe S _gp.m. € | paymsig Ricbolaig | Angliovandeniaig|  verté |
A e 1y, | mwmc | 2% 7,76 4,36 3,18 | 186,76
Sviestas 82% (A-7) _IVNLIF 5 0.02 410 0,04 37.15
1Duona su sviestu 82% ir
virta desra (aukse.r.) (A- | TUZ408A | 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174.51
1:6:7:9:10) |
Ao e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso | 1338 1859 47,64 39842 |
Pietiis
| Dtickslopevadinimas | Bpde. | Beises | e Ritdc . Amisedec). vorth
R S
"(:!‘»“;‘gg-.gﬁi‘g’;" (augalinis) | gpiaja | 150 331 2,28 11,89 75.99
o P ] yvivia - # 1,94 0,33 1569 | 71,17
ét;d‘(‘)“f;fgf Paiookss | atuss 80 1437 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kose 5 SR i
iealinis) (tausojantis), | GOASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiuisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1 5,28 5,58 68,60
{(augalinis) . : ;
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 (R R 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 020 11.00. | 4300
Viso_ 30,13 17,08 97,59 _ 638,07
Pietils 2 variantas _
Pauekgiopavadmnnas Rp.Nr. Beigag usepy Ribisig | Auglvmieninis|  verts |
g ;‘;‘:jg];’;:t‘:i’f (augalinis) | gpi21A 150 3,31 228 11,89 75,99
pyo5rido ruginé duona & rvnigza § 30 1,94 033 15,69 7017
Virty bulviy blynai su ' : ‘
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7.51 41,23 242,64
[{A-1) ‘ : _, i
Darzoviu padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 227 1 496 36.68
{Kefyras (A-7) : GER3A 200 5.80 5,00 800 | 104,00
Apelsinai (augalinis) 1VN2M 160 1.28 0.32 17,60 68.80
Viso 17.44 17,71 98.47 59928
Pwmlopwwnimas Rp.Nr. ' Emmgetmé
Puslapis 29
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Zitniy sriuba (auga!inié} : , poEd :
|zausojantis) SRI21A 150 331 | 28 1,8 | 7599
S0e Whto mIghe duone £ peiitia - 0 194 | 033 15,69 IRE;
Vargkegiai su kukuriizy | Sl |
bl ok | AVRsOF 180 262 | 2180 | 4157 473,02
Uogy padaZas PADIO3B.L 20 o1l & oJo . f_ 330 12,12
Geriamas vanduo | GER70A | 200 0 . g B 0
| Apelsinai (augalinis) IVN2L | 180 144 | 036 19.80 | 7740 |
lvio 3305 | 2486 | 9224 | 70970 |
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr.
Zimiq sriuba (augalinis) e : :
\ithiosntis) SRIZIA 150 331 | 228 1y { 7599
g;f?jg‘“ﬁd" fughié duons } onsgrad - 30 1,94 033 | 1569 71,17
"Vimg bulviy cepelinai su e
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 1097 | 44,75 31721
(tausojantis)} (A-3) : __ v PR
|Grietinés 30% padazas s
(A-1:7) PAD4A | 20 037 | 33t | 139 | 368
[Kefyras (A-7) _GER3A 200 | 580 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) | TVN2N | 190 152 & a3 20,90 81.70
(0. i 23,83 2226 | 10262 | 68696

Direktoriug ,,/ .
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